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> Uvodna rijeé

Polazak u jaslice ili vrtié prva je veéa
promjena u obiteljskoj dinamici-dijete se
prvi put se na duZe vrijeme u danu odvaja od
svojih roditelja, roditelji ga prvi put pov-
jeravaju na brigu osobama koje ne poznaju, a
dijete prvi put gradi svoje okruzenje bez
njih.

Iako je djeci teSko kada se moraju odvojiti
od roditelja, odvajanje je ipak vazan i
neizostavan dio procesa odrastanja svakog
djeteta.

Cudesan lijek
protiv.  tuge i
straha koje
mnhoga djeca
osjecaju  kod
dolaska u wvrti¢
ne postoji, no
mnogo se toga
moZe uéiniti kako bi prijelaz od kuée do
vrtiéa bio manje stresan.

Prilagodba traje u prosjeku dva tjedna, a
moze i duZe.

DuZina i tijek prilagodbe ovise o osobnosti i
dobi djeteta, prethodnom iskustvu pri
odvajanju, ponadanju roditelja i odgojitelja
te redovitosti dolazenja.

Tijek prilagodbe...
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e Prvi dan boravite zajedno s dje-
tetom u jaslickoj skupini do sat
vremena

e U nekom od slijedeéa tri dana
polet éete dijete ostavljati u sobi
na kratko, a zatim ée se, svaki
sljedeéi dan u dogovoru s odgoji-
teljima djetetov boravak pomalo
produzavati, a Va3 skraéivati

Npr. treéi dan Vi ostajete u grupi
samo pet - deset minuta, a dijete dva
- tri sata.

Cetvrti dan moglo bi moZda i bez
Vas$eg ulaska u sobu, ostati u jaslica-
ma nekoliko sati

Djeca jaslicke dobi na dnevnom
odmoru ostaju sredinom drugog
tjedna prilagodbe, kada donekle
prihvate novu situaciju

Nije dobro da roditelji budu s
djetetom u jaslicama dugo tije-
kom dana, niti da budu s njim
previ$e dana, jer tada to posta-
Jje kontraproduktivno, tj. dijete
prihvati prisutnost roditelja kao
sastavni dio jaslica i s pravom o-
éekuju da to bude tako uvijek.
Takoder nije dobro, Stovise-loSe
je za dijete, forsirati boravak
bez roditelja, tj. uskratiti mu
vrijeme koje mu je potrebno za
prilagodbu.
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e Plaé pri odvajanju

e Plaé tijekom dana koji se javlja peri-

odiéno

e Odbijanje jela ili spavanja u vrtiéu ili
doma

e Probavne smetnje,

Eesto poboljevanje
e Odbijanje blizine
djece ili odgojitelja,
igarai igracaka

o Regresija u ponadanju

(dijete ponovno  pocinje mokriti u
gace, sisati prst, puzati iako je veé
prohodalo )

e Moguée je i da dijete ne pokazuje
nikakve poteskoée, naprotiv, odusev-
ljeno je nekoliko dana, a onda odjed-
nom vide ne Zeli iéi (uolilo je da to
nije samo posjeta nego stalnost, da ée
tako biti svaki dan).

 Nerijetko se dogada da dijete zapra-
vo dobro prihvaca jaslice, ali poéinje
plakati ¢im se pojave roditelji, poru-

éujuéi im na taj nacin kako bi ipak
radije bilo s njima. Sasvim priredno i
normalno.




Povedite dijete do vrtiéa da vidi zgradu izvana,
igraliste te djecu i odgojitelje

Upoznajte ga s time $to ga u jaslicama ili
vrtiéu olekuje, opiSite mu prostor, svoja
pozitivna iskustva i svoje vesele doZivljaje iz
vrtiéa (u skladu s njegovom dobi)

Preporuca se da ga prve dane u jaslice ili vrtié
dovodite vi-roditelji

Ponesite mu papuée i udobnu odjeéu koja ée mu
sluZiti samo za jaslice ili vrtié

Prve dane proboravite s djetetom u skupini (ne
zaboravite papuce). Poigrajte se s njim, ali i s
drugom djecom kako bi se opustila i upoznala
prostor

Drugi ili treéi dan, kad se VaSe dijete zaigra
bez Vas, recite mu da idete kratko nesto oba-
viti i da éete se vratiti jako brzo-za pet minu-
ta. Nikako ne odlazite bez pozdrava.

Prilikom odvajanja u garderobi pozdravite se s
djetetom KRATKO I TOPLO te vi budite ti
koji ga predaju odgojitelju

Recite mu kada ée te doéi po njega (npr.
"poslije rucka”, "poslije spavanja") i dodite u
dogovoreno vrijeme

Nemojte se vraéati na vrafa sobe jer to
dodatno uznemiruje dijete

Neka dijete ponese sa sobom dragu mu igracku
ili predmet, koji ¢e mu olak3ati prve dane jer
¢e ga podsjecati na roditelje i dom
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nastavak. ..

e Vodite dijete u vrtié redovito,
koliko god je to moguée

e Vazno je ostvariti dobar kontakt
s odgojiteljem. Dijete ée biti
smirenije i sigurnije ako vidi da
njegovi roditelji i odgojitelji

razgovaraju  ljubazno i s
povjerenjem.

e U sludaju potrebe obratite se
struénom timu vrtiéa

Dobrodosli u nas
vas vrtiél

Letak pripremili élanovi struénog
tima Djec jeg vrtica Bajka




