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BESPLATNA BROŠURA: 55 ideja za obiteljske aktivnosti
koje povezuju i grade psihološku otpornost

poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-55-ideja-za-obiteljske-aktivnosti-koje-povezuju-i-
grade-psiholosku-otpornost/

Psihologinja Poliklinike Tea Brezinšćak osmislila je i prikupila 55 ideja za obiteljske
aktivnosti koje povezuju i grade psihološku otpornost pod naslovom: “Kartice za kišne
dane (i socijalno distanciranje)”.

Možete ih preuzeti ovdje: Kartice za kišne dane (i socijalno distanciranje) : 55 ideja za
obiteljske aktivnosti koje povezuju i grade psihološku otpornost (PDF) 

Prilažemo ih i kao fotografije koje možete skrolati prema dolje i isprintati tako cijelu
brošuru.

“Kartice za kišne dane (i socijalno distaniciranje)” još jedan doprinos stručnjaka naše
Poliklinike kako bi pomogli obiteljima s djecom koje su u ovom teškom razdoblju
zdravstvene krize izolirani u svojim domovima. Dozvoljeno je njihovo preuzimanje,
korištenje i prenošenje uz obavezno navođenje izvora: Poliklinika za zaštitu djece i
mladih Grada Zagreba, psihologinja Tea Brezinšćak.

Psihološka otpornost je veoma važna tema, o kojoj možete čitati i u tekstovima naših
stručnjaka:

Kako možemo biti emocionalno otporniji

Otpornost djeteta
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https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-55-ideja-za-obiteljske-aktivnosti-koje-povezuju-i-grade-psiholosku-otpornost/
https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2020/04/Kartice-za-ki%C5%A1ne-dane1-1.pdf
https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/kako-mozemo-biti-emocionalno-otporniji/
https://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/stresni-dogadaji/otpornost-djeteta/
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