BESPLATNA BROSURA: 55 ideja za obiteljske aktivnosti

lII poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-55-ideja-za-obiteljske-aktivnosti-koje-povezuju-i-
grade-psiholosku-otpornost/

April 4,
2020

Psihologinja Poliklinike Tea Brezins¢ak osmislila je i prikupila 55 ideja za obiteljske
aktivnosti koje povezuju i grade psiholoSku otpornost pod naslovom: “Kartice za kiSne
dane (i socijalno distanciranje)"”.

Mozete ih preuzeti ovdje: Kartice za kiSne dane (i socijalno distanciranje) : 55 ideja za
obiteljske aktivhosti koje povezuju i grade psiholoSku otpornost (PDF)

Prilazemo ih i kao fotografije koje moZzete skrolati prema dolje i isprintati tako cijelu
brosuru.

“Kartice za kiSne dane (i socijalno distaniciranje)” jos jedan doprinos strucnjaka nase
Poliklinike kako bi pomogli obiteljima s djecom koje su u ovom teSkom razdoblju
zdravstvene krize izolirani u svojim domovima. Dozvoljeno je njihovo preuzimanje,
koriStenje i prenoSenje uz obavezno navodenje izvora: Poliklinika za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba, psihologinja Tea Brezinscak.

PsiholoSka otpornost je veoma vazna tema, o kojoj mozete Citati i u tekstovima nasih
strucnjaka:

Kako moZemo biti emocionalno otporniji

Otpornost djeteta

1/66


https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/besplatna-brosura-55-ideja-za-obiteljske-aktivnosti-koje-povezuju-i-grade-psiholosku-otpornost/
https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2020/04/Kartice-za-ki%C5%A1ne-dane1-1.pdf
https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/kako-mozemo-biti-emocionalno-otporniji/
https://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/stresni-dogadaji/otpornost-djeteta/
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| Nacrtajte! "‘
A
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#42 Pogodi Sto e to

Vvaw * -

Jedva osoba zatvori oCl, a
druga vegdie n prostoriji
proizvede eviutk uz pomod

nekog predimeta,

47,

=

WMoie li prva osoba pogoditi

koji je to zvuk?

Zamijeviite uloae. Tko je od
Vas Viestii?

i
"'j; A

LN

L P
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Kartice za
kiZve dave

#44 Katijazabrige

Tzradite kutijn o koju Cete va

kraju dana pospremiti svoje &
brige da wirvije spavate,
Ukrasite je Cime god Zelite

| (crteiima, Sliokicama,

{ ukrasima od papira ili tkavive, |3
| Hestevinom),

17 S

47,

[

= Svoje brige zapidite ili /
| nacrtayte na komadic papirai |-

pospremite ihh, Ne worate ih "
L vikowme pokazati. : )

.. \‘ Bl -
pstan ME’H N~

= £\ £
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#45 Opustite se

Odaberite | uvjeibayte
jednn od mindfuluess vjeibi,

Potraiite i na linku:
ttesd lwww.poliklivika-

A d\ecanr/wp-

B| coute nt/uploa *’ff? D20/03/202

O~y nafulnwess-kratke-

V1e%Ta (5T *F.'Li'f bt

e S\, B

LM,

&

1
: i
A

e N
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\‘ #46 Tzumitelji
B

. Zawislite da ste izumitel)i. '
Y Iwate jako puno znavja i sve |
Sto vam Je potrebvo za 4,

&=

9 aevijalne izume.

L > : C - <
= Sto biste volieli izumiti | -
, :

Edr P -
N 2ASTOT
1 Ako ielite, moiete nacrtat
-' SVO) 1ZUm, \‘

S

e

f a.',.\l' : _.\\._:
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kiZve dave
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#4F MMWMirisi

Provadite 5 do 10 stvari n
kudi koje moZete namirisati b
i zamolite nekoga od
ukucava da +o ucivi,

/Sy

==
ar

Jedvo od vas dvoje S
| tatvara oci | pokusava
2! pogoditi Sto to wmirie.

LN

Zamijevite uloge. Tko je
’ Viesti)i?

L P
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#4% Svise povekad bojimo

gﬂ. zamolite velike igrace da
vam ispricajn cega su se
L bojali kao dieca i kako su .
- pobijedili +aj stran. N
o CegasetiboizzStoti |7
- powmaie biti Wrabar/-raz e
\
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. Karticeza
kidve dave

#4Q Guranje zida

17 S

Zajedvo stavite ispred zida,
makwite tepihe ako ih imate. ;
Swaivo se uprite | pokudajte
pomaknuti zid.,

47,

[

Jeste li uspjeli? Ne? S
Pokudayte jod 3 puta,
L snaivo, najsnaivije. Temedu
svakoo pokudaja se opustite
| dobro odmorite da bi skupili
‘ SNAGA,

L

ostan bm:ﬁ &

£ Nt Py g
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i Kartice ca

.....

#50D Newo) trepuuti

X7 S

l" Stanite ili sjednite jedvo
nasuprot drugog tako da
d vam je udolmo.
l""‘ Pokuajte Sto dulje gledati
' se u oci bez treptavia.

-

Tko moie dulje izdriati?

| &j__ kidne dave :"'j/:x,‘{'
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#51 Fotoalbum

Provadite fotografie iz {J\
radoblia kada ste bili bebe ili - |
mala dieca (1 veliki i wmali), 3
- Prolistajte i | podijelite B
B price | uspoimene iz tog Z
| razdoblja. o
\
§
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#52 Vrijeme je za piknik

jﬁ- Pripremite sve Sto vam je
potrelvo: deku, grickalice,
W pice, drudtvene igre, loptut... ;
T Odaberite miesto u kudi koje *
| Zelite i napravite (gotove)  |*
A pravi piknik, X
\
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#53 T zvenadenie

_F’_A'.____'"_

Zawmislite da vas je u

i@ dnevvom boravku docekao
poklon, U kuti)i s velikow

o wmasvwom valazi se tocvo ovo

- $to ste najvide Lelell,

N Sto je u kutiji?

Ako Zelite, nacrtayte svo)
poklon!

i e A~
\({ .krsﬂedane &7

LI | _.:!-'. -

._5!-'-"

e A
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!, #54 T awi sastojak |

Zajedvo ispecite jednostawmi $

3‘- kolac u kojem cete kaswije .
uEivarti,

-

.1.‘; U viega stavite veki sastojak | 4

\ koji Ce biti vaZa tama i =

N pokudayte Vidieti mogu i :

drugi ukucavi pogoditi o Cevnu o
se radi,

61/66



%‘% N\ W b

Vaw °

ay

[

v~ kidwedave -

Kartice ca

vo,

- #55 Woje kraljevstvo

Zamislite da ste kral) ili
kraljica kol vladayu svojom
zewmljom,

Kako vase zemlje izaledaju?
Postole i u vjivma neka
pravila? Sto dieca i odrasli
rade tiekom dana? Sto jedu?
Postoje li neki posebwi obicay
i bllagdani?

Nacrtajte svoja kralevstva
i mp151+5 Pt"‘IEE o Vjima.

B K &

L
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Kartice za
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Swislite sveju
aktivvost!

\L\\\- #‘ W |
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Frri
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Swislite sveju
aktivvost!
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Kartice za
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Swislite sveju
aktivvost!
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